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RESUMEN
Se realiz6 un estudio para implementar un programa de capacitacion en el colectivo
pedagogico de primer afio de la carrera Tecnologia de la Facultad de Ciencias Médicas
de Mordn para la elaboracion de estrategias educativas en la prevencion de las
Infecciones de transmisibn sexual, como objeto de investigacién. Esto permitid
profundizar en el estado actual del tema. Se utilizaron métodos y valoraciones
conceptuales de diferentes autores y se elabor6 una estrategia como manera de planificar
y dirigir acciones para alcanzar determinados objetivos que se plasmaron en un curso de
capacitacion dirigida al trabajo con profesores de estudiantes adolescentes para la
prevencion de Infecciones de Transmisién Sexual. La implementacién del programa de
capacitacion lograra efectos cualitativamente superiores desde el punto de vista social
contribuyendo a mejorar la salud de los estudiantes a partir de sus estrategias educativas
disefiadas, y su calidad de vida, ademas de desarrollar en ellos el valor de la
responsabilidad por su autocuidado y cambiar a estilos de vida mas saludables.
Palabras clave: estrategias educativas, programa de capacitacion, Infecciones de

Transmision Sexual

Introduccion
En Cuba, la politica educacional y de salud incluye programas de educacion sexual en
todos los niveles, pero aun no es suficiente se debe hacer énfasis en los riesgos del
desconocimiento de las infecciones de transmision sexual (ITS). Si bien la familia es un

eslabon fundamental en la educacion y transmision de valores que permitan disfrutar de
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una sexualidad plena y responsable, es en la escuela donde mayor debe ser la
transmision de estos valores, debido a que el sistema educacional ha estimulado nuevas
formas de relacién entre hembras y varones, asi como mayor independencia y libertad
de interaccion, lo que provoca que interactien mas consus pares y profesores que con
sus familiares. Se producen cambios constantes de parejas y el grupo escolar en el que
se desenvuelve el estudiante ejerce gran influencia y su conducta va a estar altamente
influenciada por la opinion de sus coetaneos a la hora de tomar decisiones; ademas este
constituye una via de transmisibn de normas comportamientos y valores, que en
ocasiones influye mas que la propia familia. (Olivera, C.2014)

La adolescencia es aquella etapa del desarrollo ubicada entre la infancia y la adultez, que
abarca desde los 10 a 18 afios de edad, en la que ocurre un proceso creciente de
maduracion fisica, psicoldgica y social que lleva al ser humano a transformarse en un
adulto. En este periodo, en el que ocurren cambios rapidos y de gran magnitud, la
persona se hace tanto biol6gica, como psicolégica y socialmente madura y capaz de vivir
en forma independiente (0 mas bien en camino hacia ello en la actualidad, aunque
depende de las circunstancias). Es una etapa en la cual se fijan practicas y valores que
determinaran su forma de vivir sea o no saludable en el presente y en el futuro. (Sanchez,
[. 2013).

Los factores que influyen en el desarrollo de una infeccion sexual en el adolescente
son:

[1 La falta de educacion sexual e informacion.

[1 Ausencia de una practica sexual sana y responsable.

[0 Tener la relacién sexual con muchos o muchas compafieras/os sexuales.

1 Relacién sexual oral, vaginal, anal sin proteccion.

[0 Intercambio de liquidos corporales con personas infectadas.

[1 Uso de drogas y alcohol.

[1 Compartir jeringuillas o agujas para el uso de las drogas.

[1 Carencia de estrategias educativas sobre el tema.

Todo lo antes descrito constituye un problema social.

En la Facultad de Ciencias Médicas de Moron y en la carrera de Tecnologia de la Salud

especificamente se trabaja con adolescentes egresados de noveno grado que necesitan
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ser orientados sobre las infecciones de transmision sexual, en nuestro centro carecemos
de investigaciones relacionadas con el tema, no se trata en las preparaciones
metodoldgicas de los docentes ni en otras reuniones, no existen actividades especificas
con estos estudiantes relacionadas con el tema y se necesita el tratamiento de esta
situacion por parte de la institucion, pues pudiera ser la causa de abandono de los
estudios, ademas de constituir un problema social y de salud.

Esta investigacion tiene como objetivo implementar un programa de capacitacion en el
colectivo pedagogico de primer afio de la carrera Tecnologia de la Facultad de Ciencias
Médicas de Mordn para la elaboracion de estrategias educativas en la prevencion de las

infecciones de transmision sexual en estudiantes de esa carrera.

MATERIALES Y METODOS
Se analizaron diferentes fuentes de informacion documentales para recopilar informacion
para ello fueron utilizados varios métodos tales como histérico-légico se utiliza para
argumentar los sustentos teoricos sobre el surgimiento de las enfermedades y su
evolucion actual, analitico-sintético se emplea en el proceso de revision bibliografica con
el objetivo, de analizar minuciosamente y extraer de forma sintética los postulados
tedricos necesarios para la solucion del problema cientifico, inductivo-deductivo se
establecen generalizaciones que confirman empiricamente la hipoétesis, sistematico-
estructural para elaborar el curso de superacion en funcién de medio de ensefianza y
estructurar metodolégicamente su utilizacién segun la dosificacion del contenido de la
misma
observacion cientifica no participativa para constatar el nivel de desempefio de los
profesores en el dominio de la realizacién de programas educativos y las Infecciones de
transmision sexual y revision de documentos.

RESULTADOS Y DISCUSION
La educacion de posgrado es una de las direcciones principales de trabajo de la
educacién superior en Cuba, y el nivel mas alto del sistema de educacién superior,
dirigido a promover la educacion permanente de los graduados universitarios. En la
educacion de posgrado concurren uno o mas procesos formativos y de desarrollo, no solo

de ensefianza aprendizaje, sino también de investigacion, innovacion, creacion artistica
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y otros, articulados arménicamente en una propuesta docente-educativa pertinente a este
nivel. (Resolucion Ministerial No. 132/2004)

La importancia de la educacion de posgrado se fundamenta, de un lado, en la evidencia
historica de la centralidad de la educacion, la investigacion y el aprendizaje colectivo en
los procesos de desarrollo; y de otro, en la necesidad de la educacion a lo largo de la
vida, apoyada en la autogestion del aprendizaje y la socializacion en la construccion del
conocimiento. (Resolucién Ministerial No. 132/2004)

En las Universidades del pais existe una amplia experiencia en la organizacion y
ejecucion de la superaciéon postgraduada, para el claustro de la propia universidad como
para las restantes estructuras educacionales en cada provincia. Esto ha permitido la
elevacion del nivel profesional, académico y cientifico del personal. (Pifia Loyola C, Pez
Cameron P, Ledn Rodriguez A, Leyva Gainza Y, Gonzélez Pérez F, Lebn Sanchez
Y.2014)

La superacion profesional se define “como un conjunto de procesos de formacion, que le
posibilitan al graduado de los centros pedagdgicos la adquisicion y perfeccionamiento
continuo de los conocimientos, habilidades basicas y especializadas, asi como los
valores ético-profesionales requeridos para un mejor desempefio de sus
responsabilidades y funciones con vista a su desarrollo general e integral”. (Addine, F y
Garcia, G. 2003).

Capacitacion: Es un proceso intermedio que, en la forma mas o menos directa, apunta a
lograr a que quienes trabajan con la excelencia que el sistema requiere; es un servicio
interno de la organizacién que se cumplira bajo cualquier forma cada vez que alguien
deba conocer una tarea, desarrollar una habilidad o asumir una actitud (Bermudez,
Rogelio y Marisela Rodriguez R. 1996).

-Estrategia de Intervencién Educativa.

La estrategia ha sido concebida como manera de planificar y dirigir acciones para
alcanzar determinados objetivos que se plasmaron en un curso de capacitacion. La
determinacién de metas, temas y objetivos a largo, mediano y corto plazo y la adaptacion
de acciones y recursos necesarios para alcanzarlos son los elementos claves para
llevarla a cabo. (Maldonado, L. 1987)
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El proposito de toda estrategia es vencer dificultades con una optimizacion de tiempo y
recursos. La estrategia permite definir qué hacer para transformar la accion existente e
implica un proceso de planificacion que culmina en un plan general con misiones
organizativas, metas, objetivos basicos a desarrollar en determinado plazo con recursos
minimos y los métodos que aseguren el cumplimiento de dichas metas. (Maldonado, L.
(1987)
De lo anterior se infiere que las estrategias son siempre conscientes, intencionadas y
dirigidas a la solucion de problemas de la practica. Las estrategias son instrumentos de
la actividad cognoscitiva que permiten al sujeto determinada forma de actuar sobre el
mundo, de transformar los objetos y situaciones. (Maldonado, L. (1987)
Actualmente la estrategia ha encontrado amplia utilizacion en la actividad productiva,
social, politica, de direccion. En el campo educativo, esta vinculada a la actividad de
direccion de escuelas, de direccion del proceso docente-educativo, de direccion
metodoldgica, etc.
En este ambito la estrategia se refiere a la direccion pedagdégica de la transformacion de
un objeto desde su estado real hasta un estado deseado. Presupone por tanto partir de
un diagnostico en el que se evidencia un problema y la proyeccion y ejecucion de
sistemas de acciones intermedias, progresivas y coherentes que permitan alcanzar de
forma paulatina los objetivos propuestos. (Maldonado, L. 1987)
El plan general de la estrategia refleja un proceso de organizacion coherente unificado e
integrado, direccional, transformador y sistémico.
Elementos que estaran presentes en la estrategia:
1. Existencia de insatisfacciones respecto a los fenémenos, objetos o procesos

educativos en un contexto o ambito determinado.

Diagnostico de la situacion actual.

Planteamiento, objetivos y metas a alcanzar en determinados plazos de tiempo.

4. Definicion de actividades y acciones que respondan a los objetivos trazados y
entidades responsables.
Planificacién de recursos y métodos para viabilizar la ejecucion.

6. Prever la evaluacion de los resultados.
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En la actividad educacional frecuentemente se utilizan diferentes denominaciones para
distinguir el tipo de estrategia que se aplica. Asi se utiliza el término de estrategia
metodoldgica, educativa, pedagogica, didactica, etc. (Maldonado, L. (1987)

El que una estrategia sea de uno u otro tipo depende del contexto o ambito concreto
sobre el cual se pretende incidir directamente y de la especificidad del objeto de
transformacién. (Maldonado, L. (1987)

En este caso la estrategia estara dirigida al trabajo con profesores de estudiantes
adolescentes para la prevencion de ITS.

Adolescencia tardia

Esta es la Ultima etapa del camino del joven hacia el logro de su identidad y Autonomia.
Para la mayor parte de los adolescentes es un periodo de mayor Tranquilidad y aumento
en la integracion de la personalidad. Si todo ha avanzado Suficientemente bien en las
fases previas, incluyendo la presencia de una familia y un grupo de pares apoyadores, el
joven estara en una buena via para manejar las tareas de la adultez. (Orengo, J.2015)
Respecto del desarrollo sexual, en la adolescencia tardia se produce la aceptacion de los
cambios corporales y la imagen corporal. El joven ha completado ya su crecimiento y
desarrollo puberal, los que no le preocupan a menos que exista alguna anormalidad.
(Orengo, J.2015)

Los Centros Educativos. Son el espacio fisico y social, en el cual se da la segunda
socializacion de las personas, y se desarrollan habilidades y destrezas cognitivas,
comunicacionales, fisicas y emocionales. (Pérez J.2008)

Salud sexual: es definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como "un
estado de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad; la
cual no es solamente la ausencia de enfermedad, disfuncion o incapacidad. (Alpizar
J,2010)

Infecciones de Transmision sexual (ITS): las infecciones de transmision sexual son
enfermedades causadas por bacterias, parasitos o virus. Propagados por medio del sexo
oral, genital o anal. Las infecciones mas frecuentes son:

Clamidia: Es una infeccion causada por la bacteria Clamidia trachomatis que se

transmite con mayor frecuencia a través del contacto sexual.
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Causas: Tanto hombres como mujeres pueden tener clamidia sin presentar ningun
sintoma. Como resultado de esto, puede resultar infectado o pasarle la infeccién su pareja
sin saberlo. (Llop Hernandez A, Valdés-Dapena Vivanco M, Zuazo Silva J.L.2001)
Factores de riesgo:

(1 Tiene relaciones sexuales sin usar un condén masculino o femenino.

[1 Tiene mas de una pareja sexual.

[1 Consume drogas o alcohol y luego tiene relaciones sexuales

Gonorrea: Es una infeccion de transmision sexual (ITS) comun.

Causas: La gonorrea es causada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae y la puede
propagar cualquier tipo de actividad sexual. Se puede contraer por contacto con la boca,
la vagina, el pene o el ano. Las bacterias proliferan en zonas corporales humedas y
calidas, incluso el conducto que transporta la orina fuera del cuerpo (uretra). En las
mujeres, las bacterias se pueden encontrar en el aparato reproductor (que incluye las
trompas de Falopio, el Utero y el cuello uterino). La bacteria puede incluso proliferar en
los ojos. (Llop Hernandez A, Valdés-Dapena Vivanco M, Zuazo Silva J.L.2001)
Factores de riesgo:

] Tiene multiples compafieros sexuales.

(1 Tiene un compafiero con antecedentes de cualquier enfermedad de transmision sexual.

[J No utiliza conddén durante las relaciones sexuales.

[0 Consume alcohol o drogas ilicitas en exceso.

Sifilis: La sifilis es una infeccién bacteriana que casi siempre se disemina a través del
contacto sexual.

Causas: La sifilis es una enfermedad infecciosa de transmisioén sexual causada por la
bacteria espiroqueta Treponema pallidum. Esta bacteria causa la infeccién al penetrar en
la piel o en las membranas mucosas rotas, por lo general de los genitales. Esta
enfermedad casi siempre se transmite por contacto sexual, aunque también se puede
transmitir de otras formas. (Llop Hernandez A, Valdés-Dapena Vivanco M, Zuazo Silva
J.L.2001)

La sifilis tiene tres etapas:

[ Sifilis primaria
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[ Sifilis secundaria
(1 Sifilis terciaria (la fase tardia de la enfermedad)

Herpes genital: Es una infeccion de transmision sexual. El virus del herpes
simple causa esta afeccion.

Causas: El herpes genital afecta la piel o las membranas mucosas de los genitales.

El virus se trasmite de una persona a otra durante el contacto sexual.

Hay 2 tipos de virus del herpes simple (VHS):

[El virus del herpes simple ElI VHS-1 con frecuencia afecta la boca y los labios, y causa
Ulceras bucales o ampollas febriles. Sin embargo, se puede transmitir de la boca a los
genitales durante el sexo oral. (Llop Herndndez A, Valdés-Dapena Vivanco M, Zuazo
Silva J.L.2001)

El virus del herpes simple VHS tipo 2 (VHS-2) casi siempre causa el herpes genital. Se
puede transmitir a través del contacto con la piel o a través de liquidos (secreciones)
orales o genitales.
Tricomonosis: Es una infeccibn de transmisidbn sexual causada por el parasito
Trichomonas vaginalis.
Causas: La tricomoniasis se encuentra en todo el mundo, en la mayoria de los casos se
presenta en mujeres entre los 16 y 35 afos de edad. La Trichomonas vaginalis se
disemina a través de la relacidén sexual con un compafiero infectado,
ya sea a través de relacion sexual del pene a la vagina o contacto de vulva a vulva. El
parasito no puede sobrevivir en la boca o en el recto.
La enfermedad puede afectar tanto a hombres como a mujeres, pero los sintomas
difieren. La infeccion generalmente no causa sintomas en los hombres y
desaparece espontaneamente en unas cuantas semanas. (Llop Hernandez A, Valdés-
Dapena Vivanco M, Zuazo Silva J.L.2001)
Condilomas o verrugas genitales: Son masas suaves en la piel y las membranas
mucosas de los genitales. Se pueden encontrar en el pene, la vulva, la uretra, la vagina,
el cuello uterino y dentro y alrededor del ano, las verrugas genitales se propagan a través
del contacto sexual. (Llop Hernandez A, Valdés-Dapena Vivanco M, Zuazo Silva
J.L.2001)
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Causas: El virus que causa las verrugas genitales se llama virus del papiloma humano
(VPH). Existen mas de 70 tipos diferentes de virus del papiloma

humano VPH. Muchos no causan problemas. Algunos causan verrugas en otras partes
del cuerpo y no en los genitales. Los Tipos 6 y 11 son los mas comunmente vinculados
con las verrugas genitales. (Llop Hernandez A, Valdés-Dapena Vivanco M, Zuazo Silva
J.L.2001)

Candidiasis vaginal: Es una infeccién de la vagina, con mayor frecuencia se debe al
hongo Candida albicans (Faro S, Soper.2002)

Causas: La mayoria de las mujeres tienen una candidiasis vaginal en algin momento.
Candida albicans es un tipo comun de hongo, que a menudo se encuentra en pequefas
cantidades en la vagina, la boca, el tubo digestivo y en la piel. La mayoria de las veces,
no ocasiona infeccion ni sintomas, la candida y muchos otros microorganismos que
normalmente viven en la vagina se mantienen mutuamente en equilibrio. Sin embargo,
algunas veces, la cantidad de Candida albicans aumenta llevando a que se presente una
candidiasis. (Llop Hernandez A, Valdés-Dapena Vivanco M, Zuazo Silva J.L.2001)
Ladillas: Los piojos del pubis o ladillas son diminutos insectos que infectan la zona
vellosa de la region pubica y ponen sus huevos alli. Estos piojos también se pueden
encontrar en el vello axilar y en las cejas. (Llop Hernandez A, Valdés-Dapena Vivanco M,
Zuazo Silva J.L.2001)

Causas: Los piojos del pubis se dan sobre todo en los adolescentes. Estos piojos
generalmente se propagan durante la actividad sexual. (Llop Hernandez A, Valdés-
Dapena Vivanco M, Zuazo Silva J.L.2001)

VIH/SIDA: El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es el virus que causa

el SIDA. Cuando una persona se infecta con El virus de la inmunodeficiencia humana
VIH, el virus ataca y debilita al sistema inmunitario. A medida que el sistema inmunitario
se debilita, la persona queda en riesgo de contraer infecciones y canceres que pueden
ser mortales. (Runran E 2010).

Cuando esto sucede, la enfermedad se llama Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
SIDA. Una vez que una persona tiene el virus, este permanece dentro del cuerpo de por

vida. (Llop Hernandez A, Valdés-Dapena Vivanco M, Zuazo Silva J.L.2001)
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Causas: El virus se propaga (transmite) de una persona a otra de cualquiera de las
siguientes maneras:

1 A través del contacto sexual.

(1 A través de la sangre: por transfusiones de sangre o, mas a menudo, por compartir
agujas

] De la madre al hijo: una mujer embarazada puede transmitirle el virus a su feto a traves

de la circulacion sanguinea compartida, o una madre puede

pasarselo a su bebé por medio de la leche materna. (Enzlin, Paul. Jerves, Monaerrath
2014)

Prevencion de las infecciones de transmisiéon sexual

[0 Evitar parejas infectadas: No se debe tener relaciones sexuales con alguien que
tenga una infeccion de transmision sexual. Esto incluye sexo anal u oral.

(1 Condones: Usar un conddén de latex cada vez que tenga relaciones sexuales y
aconséjele que use un condén nuevo cada vez.

[ Limitar las parejas sexuales: Tener relaciones sexuales con solamente una
persona.

1 No tener sexo durante el tratamiento: No tener debe tener relaciones sexuales
mientras €l o su pareja sexual esta recibiendo tratamiento para una infeccion de
transmision sexual. La pareja no tratada puede ser infectada o volverse a infectar si esto
sucede.

[0 Pruebas de tamizaje: Realizarse pruebas para infecciones de transmision sexual con
regularidad. Estas incluyen pruebas para clamidia, gonorrea, Virus de Inmunodeficiencia
Humana VIH y sifilis. Las mujeres necesitan realizarse también una prueba de
Papanicolaou.

[0 Vacunas: Las vacunas podrian ayudar a prevenir el riesgo de adquirir ciertas
infecciones de transmision sexual.

[1 Sexo protegido: Relacion sexual que por medio de una barrera mecanica, como

el condon de latex, guantes de latex, diques dentales, etcétera, previene el

contagio del Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH y otras infecciones de transmisién

sexual.
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[1 Sexo seguro: El sexo seguro es la manera de relacionarnos eréticamente sin que haya
penetracion o intercambio de fluidos corporales, cédmo liquido pre eyaculatorio, semen,
fluidos vaginales y sangre.

Relacion sexual en que no existe posibilidad de transmision de enfermedades,
basicamente porque no hay penetracion ni aiin con condén. (Escobar A. 2016)

Disefio del curso.

Fundamentacion

Este curso ha sido confeccionado para contribuir a la prevenciéon de la Infecciones de
transmision sexual en los estudiantes a través de la capacitacion de los docentes en el
tema para que realicen estrategias educativas en sus clases.

Los cambios fisicos que ocurren en la pubertad son los responsables de la aparicion del
instinto sexual. En esta etapa su satisfaccion es complicada, debido a la ausencia de los
conocimientos adecuados acerca de la sexualidad, inician relaciones sexuales y
aumentan su inclinacion hacia relaciones de pareja mas intimas y estables, las que
comprenden menos experimentacion y explotacion, estando mas basadas en intereses y
valores similares, en compartir, en la comprension, disfrute y cuidado mutuo.

El incremento de infecciones de transmision sexual, en los adolescentes y menores de
25 afios han aumentado. Es un mal que esta azotando a la humanidad entera, en estos
momentos estan expuestos a este tipo de problemas todas las personas pero en mayor
porcentaje los adolescentes y adultos jovenes, la mayoria de ellos desconocen los
riesgos que se corren al tener contactos sexuales.

La educacion sobre la prevencion de las Infecciones de transmision sexual ITS,
constituyen preocupacion para quienes observamos la falta de orientacion acerca del
tema y las insuficientes estrategias que hay para la prevencion de este gran problema
gue afecta a nuestra sociedad, ocasionando consecuencias en los &mbitos psicoldgicos,
fisiologicos, sociales y familiares del adolescente. Creo importante y necesario implantar
una estrategia educativa en los jovenes adolescentes, una acertada informacion y
orientacion sobre el tema para reforzar su madurez psicosocial ampliando sus
conocimientos y desarrollando influencias positivas para que pueda difundir una acertada
informacion a la familia y comunidad en general.

Objetivo general: Contribuir a la prevencion de la Infecciones de transmision sexual en
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los estudiantes.

Temas

Tema: 1 ITS mas frecuentes

Tema: 2 ITS, vias de transmision, causas, medidas preventivas.

Tema: 3 Disefio de estrategia educativa.

Evaluacién

No. | Temas FOE Duracion.

1 ITS mas frecuentes Conferencia 4h

2 ITS, vias de transmision, causas, medidas | Conferencia 4h
preventivas. Clase taller 4h

3 Disefio de estrategia educativa. Clase taller 4h

Clase taller 4h

Evaluacion Final. Trabajo Referativo
Total de horas 20h

Tema: 1 Infecciones de transmision sexual ITS mas frecuentes

Objetivo: Caracterizar las infecciones de transmision sexual mas frecuentes.
Contenidos: Infecciones de transmision sexual. Definicién. Infecciones de transmision
sexual ITS més frecuentes. Caracteristicas. Principales signos y sintomas.

Tema: 2 Infecciones de transmision sexual ITS, vias de transmision, causas, medidas
preventivas

Objetivo: Explicar las vias de transmision, las causas y las medidas preventivas de las
Infecciones de transmision sexual ITS.

Contenidos: Factores de riesgo de las Infecciones de transmision sexual ITS. Vias de
transmision, formas de reconocer las Infecciones de transmision sexual ITS. Lugares a

acudir en caso de sospecha. Medidas de prevencion.
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Este tema se impartir4 con una conferencia y una clase taller.

Tema: 3 Disefio de estrategia educativa

Objetivo: Disefiar una estrategia educativa sobre Infecciones de transmision sexual ITS
para aplicarla en clases.

Contenido: Diagnostico de la situacion actual. Definicion de actividades y acciones que
respondan a los objetivos trazados. Planificacion de recursos y métodos para viabilizar la
ejecucion y evaluacion de los resultados.

Este tema se impartird en dos talleres.

Para la evaluacion del curso los profesores deberdn entregar su estrategia
confeccionada.

Orientaciones metodoldgicas:

El profesor deber4d comenzar tratando factores que influyen en la personalidad del
adolescente tales como su apariencia fisica pues los cambios que observamos
actualmente en el ambiente socioeconomico afectan considerablemente el desarrollo, el
comportamiento del hombre de su familia y de todo grupo social.

Ademas, deberd tratar la historia de las Infecciones de Transmision sexual desde su
descubrimiento hasta nuestros dias las cuales han tenido un notable aumento en la
actualidad. Mencionando las Infecciones de transmision sexual ITS que con mayor
frecuencia aparecen en nuestro territorio con las caracteristicas de cada una, entre ellas
se deben mencionar. La Sifilis, gonorrea, Condilomas, Clamidias, Virus de
inmunodeficiencia humana VIH, Herpes genital, tricomonosis, Hepatitis B, con sus
sintomas y signos, También se haré referencia a los principales factores de riesgo de las
Infecciones de Transmision Sexual entre los que se encuentran :La falta de educacion
sexual e informacién. Ausencia de una practica sexual sana y responsable. Tener la
relacion sexual con muchos o muchas compafieras/os sexuales. Relacion sexual oral,
vaginal, anal sin proteccion. Intercambio de liquidos corporales con personas infectadas
y Uso de drogas. Se deben abordar las vias de trasmision y a donde acudir en caso de
padecer alguna de estas infecciones o sospechar que puede padecerla. Se deben
promover estilos de vida saludables en los adolescentes. Por ultimo, se tratara el
contenido referente a la confeccién de la estrategia educativa donde se establece el
contexto y ubicacion de la problematica a resolver. Ideas y puntos de partida que
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fundamentan la estrategia, realizar el diagndéstico que indica el estado real del objeto y
evidencia el problema en torno al cual gira y se desarrolla la estrategia, se plantea del
objetivo general. Se definen metas u objetivos a corto y mediano plazo que permiten la
transformacion del objeto desde su estado real hasta el estado deseado. Planificar por
etapas las acciones, recursos, medios y métodos que corresponden a estos objetivos. Se
explica como se aplicar4, bajo qué condiciones, durante qué tiempo, responsables,
participantes. Se definen los obstaculos que se han ido venciendo, valoracion de la

aproximacion lograda al estado deseado
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CONCLUSIONES
La salud, como producciéon social, en las personas con Infecciones de transmision
sexual, y un grupo tan vulnerable como los adolescentes, demanda de una accién

consciente e involucra a toda la sociedad que son tanto sujetos como objetos del proceso
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de salud enfermedad, y requiere ademas de politicas, valores, tecnologias,
procedimientos, estdndares y de una respuesta social organizada.

En nuestro centro no existen acciones metodologicas/educativas para enfrentar este
problema debido a la ausencia de investigacion sobre el mismo, y la presencia de
adolescentes en la institucion, lo cual puede desencadenar un problema de salud.

La implementacion del programa de capacitacion a los profesores para elevar el nivel de
informacion sobre la prevencion de las ITS lograra efectos cualitativamente superiores
desde el punto de vista social contribuyendo a mejorar la salud de los estudiantes a partir
de sus estrategias educativas disefiadas, y su calidad de vida, ademas de desarrollar en
ellos el valor de la responsabilidad por su autocuidado y cambiar a estilos de vida mas

saludables.
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