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RESUMEN

Introduccion: el desarrollo de la prevencion, control y educacion de los factores de
riesgo en los adultos mayores es una prioridad para el Sistema de Salud en Cuba. La
caracterizacion del desempefio de los integrantes de los GBT, evidencié insuficiencias
con limitaciones de caracter metodologico en la concepcion y desarrollo de las
actividades relacionadas con la adultez responsable desde la aplicacion del enfoque
Una Salud.

Objetivo: aplicar actividades metodolégicas con enfoque Una Salud dirigidas a la
preparacion de los Grupos Basicos de Trabajo de la atencion primaria sobre adultez
responsable en el municipio de Moron.

Métodos y técnicas de nivel teérico y empirico, asi como de la estadistica descriptiva e
inferencial. Se empled la valoracibn mediante criterios de expertos y la aplicacion
parcial de las actividades metodolégicas.

Resultados: la observacion al desempefio de los 21 participantes en la investigacion
brindé informacion sobre las dificultades existentes en la forma de comunicacion
utilizada, interpretacion del enfoque Una Salud y el desconocimiento del Programa de
Atencion al Adulto Mayor. La encuesta para el diagndstico evidencié poca importancia a
la automedicacion. Al concluir las actividades, la encuesta aplicada arroj6 satisfaccion y
pertinencia por el contenido recibido.

Discusion: las actividades metodolégicas se prepararon en funcién de resolver las
necesidades de conocimiento y actualizacién de los integrantes de los GBT sobre la
adultez responsable en correspondencia con las propuestas de los autores consultados.
Conclusiones: los resultados después de la aplicacion parcial de la propuesta de
actividades metodoldgicas fueron satisfactorios evidenciados en los resultados de cada

actividad desarrollada y en los criterios de los participantes.
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Palabras claves: adultez responsable, actividades metodolégicas, estilos de vida

saludable, una salud.

INTRODUCCION

El desarrollo de la prevencion, control y educacion de los factores de riesgo en los
adultos mayores es una prioridad para el Sistema de Salud en Cuba lo que requiere de
un trabajo interdisciplinario por parte de los profesionales de la salud, en el control de
los factores de riesgos y la correcta adherencia a los tratamientos, desde la atencion
primaria de salud en las comunidades, ademas de la atencion responsable con valores
humanistas y éticos *.

La poblacion mundial envejece a pasos acelerados y Cuba cuenta hoy con 20,1 % de
adultos mayores segun el anuario estadistico de salud. Se estimo para el 2025 que uno
de cada cuatro cubanos tendria mas de 60 afios, momento en el cual nuestro pais
resulté uno de los tres paises mas envejecidos del area latinoamericana .

Por tanto, el Sistema de Salud Cubano dentro de sus lineas de trabajo incluye el
enfrentamiento al fendmeno del envejecimiento poblacional. La ejecucion de
investigaciones sobre esta entidad es importante para la superacion de los recursos y el
perfeccionamiento de los programas en la Atencion Primaria de Salud (APS).

El envejecimiento, se acompafa de un incremento de las enfermedades crénicas, lo
que deteriora el estado funcional y la calidad de vida del adulto mayor. Lo que limita al
adulto mayor para realizar las actividades de la vida cotidiana y la participacion en la
vida familiar y social 3.

En esta etapa de la vida es fundamental el vinculo familiar, ya que se producen
cambios en el desempefio de los roles, lo que a su vez refuerza los sentimientos de
aislamiento social cuando no existe un soporte familiar que lo contenga*. Un adecuado
funcionamiento familiar es fuente esencial de bienestar y calidad de vida, por el
contrario, un contexto familiar de desapego, violencia psicoldgica y maltrato condicionan
la ocurrencia de alteraciones emocionales como la depresién y la ansiedad °.

Para la caracterizacion del trabajo de los GBT en lo relacionado con la adultez se hizo
necesario constatar los conocimientos sobre el tema y para ello se utilizaron varias

dimensiones.
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1- Dominio de conocimientos técnicos, tedricos y metodoldgicos acerca de:

a) Conceptos relativos a la promocién de adultez responsable desde el enfoque Una
Salud.

b) Dominio de los documentos normativos del programa de atencion al adulto mayor del
SNS en Cuba.

c¢) Elementos del Programa del Médico y enfermera de la familia.

d) Las técnicas y su proceder para la promocién de una adultez responsable.

2-Modo de actuacion

a) Interés por superarse (asistencia a las actividades, participacion en las tareas que se
indican, entusiasmo, disposicién)

b) Comunicacion (lenguaje verbal y gestual)

c) Relaciones profesionales que se establece con docentes, estudiantes y pacientes.

d) Aplicacién de las técnicas y su metodologia.

e) Creatividad y originalidad en las actividades.

A consideracion de los autores, se hace necesario perfeccionar la actividad en cuanto a

la prevencién y el control de este grupo poblacional, hecho que debe constituir una

prioridad tanto para el sistema de salud como para el resto de las instituciones y de la

comunidad en general si se considera que el cuidado y atencién a estos pacientes es

un proceso dinamico que requerird incrementar paulatinamente las atenciones y tareas

a desarrollar para garantizarlo.

Las actividades de preparacion metodolégica con enfoque Una Salud que se
planifiquen y realicen deben responder al desempefio de los grupos basicos de trabajo
en la atencion primaria de salud dirigidos a la adultez responsable. Se reconoce que las
realizadas en su mayoria no responden a un diagnéstico real de sus carencias y

potencialidades para que estos se desempefien en la labor que realizan.

Por otro lado, se ha apreciado en su desempefio limitaciones de caracter metodolégico
en la concepcién y desarrollo de actividades relacionadas con la adultez responsable
especificamente con la interpretacion desde el enfoque Una Salud. Estas asociadas

con los bajos niveles de preparacion con que se inician. En el municipio de Morén se
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han detectado especificamente en la planificacion, ejecucion y control en las
actividades de promocién de habitos y estilos de vida saludable en la adultez.

Teniendo en cuenta lo anteriormente referido se plantea como problema cientifico:

¢, Como contribuir a la preparacion desde el enfoque Una Salud de los grupos basicos

de trabajo de la atencion primaria sobre adultez responsable en el municipio de Morén?

Como objeto de investigacién se delimita: la superacién de los grupos basicos de
trabajo de la atenciéon primaria y como campo: la preparacion metodoldgica en el
enfoque Una Salud para desarrollar actividades de promocién de la adultez

responsable.

El objetivo de la investigacion es: Aplicar actividades metodolégicas con enfoque Una
Salud dirigidas a la preparacion de los grupos basicos de trabajo de la atencion primaria

sobre adultez responsable en el municipio de Moron.
METODOS

Se realiz6 un estudio longitudinal de tipo cohorte en el periodo comprendido de febrero
a octubre de 2023, gue incluyé las areas de salud norte y sur del municipio Morén. Se
trabajo con los integrantes de los seis GBT que conforman la atencidon primaria de
Salud en el municipio Moron. Tres del rea norte y tres del &rea sur. Se encuestaron a 3
especialistas en medicina interna, 2 psicélogas, 4 especialistas en medicina general
integral (MGI) en funcion de obstetras, 2 especialistas en pediatria, 1 trabajadora social,
5 jefes de GBT y 4 supervisoras de enfermeria (de los 21, corresponden al area Norte
7, las restantes 14 del area Sur de Mordn), el total de la poblacién lo constituyen 42
especialistas.

Dentro de los métodos del nivel tedrico se utilizaron:

El enfoque sistémico- estructural: se utilizo para estructurar la investigacion, elaborar y

aplicar las actividades metodoldgicas.
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El inductivo- deductivo: se utilizd en la busqueda y procesamiento de la informacion lo

que permitio arribar a conclusiones.

El analitico- sintético: permiti6 descomponer los elementos que conforman la
superacion de los GBT relacionandolos entre si y vinculandolos con el problema como
un todo.

Del nivel empirico:

La observacion directa no participante y la encuesta que se utilizaron para el
diagnostico y caracterizacion del desempefio de los integrantes de los GBT en el
trabajo de promocion de una adultez responsable.

El criterio de expertos con la técnica de busqueda de consenso del grupo nominal, en la

variante metaplan®.

Para el procesamiento estadistico se utilizaron técnicas de la estadistica descriptiva
para determinar la frecuencia de los indicadores medidos y de la estadistica inferencial,
para la determinacion de la fiabilidad del instrumento aplicado a los expertos, mediante
el coeficiente a de Crombach’ y la concordancia de los expertos mediante el coeficiente
W de Kendall .

RESULTADOS

La observacion al desempefio de los 21 participantes en la investigacion brindo
informacion sobre las dificultades existentes en cuanto a la forma de comunicacion
utilizada, resultando insuficientes los conocimientos sobre las técnicas empleadas, del
desconocimiento de aspectos incluidos en el programa de atencion al adulto mayor que
a pesar de formar parte de los documentos rectores de su trabajo con el programa adn
tenia errores de interpretacion. En solo 3 de los participantes se aprecio un desempefo
aceptable en cuanto a la interpretacion del mencionado programa y del enfoque Una
Salud, en los restantes 18 persistieron dificultades que se apreciaron no solo en el
desempefio sino en la encuesta aplicada.

La encuesta aplicada para el diagnostico también evidenci6 la poca importancia que le

brindaron a la automedicacion. De los 21 participantes en la investigacién, 9
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consideraron muy importante el conocimiento por parte de los adultos mayores sobre el
temay los restantes 12 que representan en 57% de poco importante.

Después de la implementacion parcial de las actividades metodologicas, los resultados
fueron los siguientes:

— Matricula inicial: 21.

— Matricula final: 19 (una baja por problemas de salud y otra por mision).

— Aprobados 19 (90,47 %).

— Evaluados con 5: 12 (63,15 %).

— Evaluados con 4: 7 (36,84 %).

La encuesta aplicada a los egresados al concluir las actividades permitié obtener sus
criterios sobre la satisfaccién con la preparacion recibida, asi como la pertinencia. En
general todos los indicadores recibieron una valoracion favorable; se mostraron muy
satisfechos con la pertinencia de los objetivos de las actividades metodoldgicas y entre
bastante satisfechos y muy satisfechos con el resto.

Al finalizar de cada actividad se aplico la técnica del Positivo Negativo Interesante
(PNI), para valorar su contribucion al desempefio de los integrantes de los GBT en
cuanto al trabajo con el programa de Atencién al adulto mayor, especificamente en la
promocion de una adultez responsable. Fueron muy positivas, sus experiencias y en lo
interesante de forma general hicieron alusién a la actualizaciéon del tema y los
conocimientos adquiridos.

La valoracibn de las actividades metodoldgicas mediante criterios de expertos,
demostré la pertinencia cientifica y metodolégica de la propuesta y sus potencialidades
de contribuir al desempefio de los integrantes de los GBT en cuanto al trabajo con el
programa de Atencion al adulto mayor, especificamente en la promocion de una adultez
responsable.

De forma general a aplicacion parcial de las actividades metodoldgicas, permitio
constatar la satisfaccion de los participantes con la contribucion a la adquisicion de
conocimientos y habilidades para trabajo con el programa de Atenciéon al adulto mayor,
orientada a modificar su forma de actuar, asi como la apariciébn de incertidumbre

respecto a las posibilidades de su aplicacion en la practica contando con el apoyo de la
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familia y la comunidad para poder posteriormente evaluar su impacto en la mejora de la

calidad de vida de esta parte importante de la poblacion.

La novedad cientifica estad dada por las actividades metodoldgicas de preparacion que
se concibieron y evaluaron, dirigidas a la preparacion en el enfoque Una Salud de los
grupos basicos de trabajo de la atencion primaria sobre adultez responsable en el

municipio de Moron

El aporte se justifica porque las actividades metodolégicas desde el enfoque Una Salud
sirven de preparacion postgraduada para los grupos basicos de trabajo de la atencién

primaria sobre adultez responsable en el municipio de Moron.

DISCUSION

En Cuba, la ciencia y la técnica ejercen una influencia creciente en la vida social y
econOmica del pais, por tanto, la informacién y la educacion son requisitos esenciales
de su desarrollo y que contribuyen al perfeccionamiento continuo de los modos de
actuacion de los profesionales dentro del SNS, convirtiéndolos en mejores personas y

mas comprometidos con su pueblo.

En estos momentos la tarea principal no es solo lograr el aumento de la esperanza de
vida al nacer y la mejora del estado de salud de la poblacién mayor de 60 afos, sino
también el aumento de la calidad de vida fisica y mental. En este sentido, si se elevara
el conocimiento tedrico con respecto a la ética hacia la tercera edad entre los propios
adultos mayores, vivirian una vida mas digna, conscientes de que el respeto hacia su

persona no es el resultado de la generosidad de nadie, sino un derecho legitimo 2.

En la aplicacion de las actividades metodolégicas propuestas en nuestra investigacion
no participaron la totalidad de los integrantes de los GBT de ambas areas por
encontrarse otros de sus integrantes en funciones asistenciales que no permitieron su
asistencia y 4 en cursos preparatorios para futuras colaboraciones; se planificaran
réplicas de estas actividades de forma tal que se garantice la superacién del 100% de

los integrantes para contribuir a elevar el nivel de conocimientos sobre esta tematica.
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Estas actividades se recomendo incorporarlas al plan de superacion de ambas areas de

salud.

Para lograr calidad de vida de la poblacion adulta es necesario que nuestros Grupos

Basicos de Trabajo estén integrados por personas capaces de:

v Lograr un nivel de empatia y vinculo afectivo con la persona con la cual se esta
comunicando.

v' Saber promover una comunicacion abierta.

v' Saber escuchar y permitir la expresién de los demas. No imponer sus propias
ideas.

v' Respetar las ideas y valores del grupo.

<\

No ser rigido en sus posturas, opiniones e ideas, ser flexible.

v' Revisar de manera permanente sus ideas, conocimientos, valores y actitudes °.

Dentro de las funciones a cumplir para trabajar en correspondencia con las

necesidades de este grupo etario se encuentran:

v" Funcién comunicativa: consiste en valorar y ayudar a las personas. Crear un
buen sistema de relaciones interpersonales, confianza, aceptacion, amistad.

v" Funcién didactica: seleccionar materiales, técnicas y métodos adecuados para el
tema a tratar. Guiar las sesiones, dinamizar el trabajo del grupo. Encadenar los
contenidos, hilvanandolos.

v" Funcién de retroalimentacion: centrarse en las actividades comunes, lo cual

contribuye a que los miembros del grupo adquieran confianza y seguridad en si

mismos para la participacion.

Funcion autoformadora: tener ansias de aprender con el objetivo de contribuir a

la preparacion de los miembros del grupo?°.

Las actividades metodolbgicas elaboradas se prepararon en funcion de resolver las

necesidades de conocimiento y actualizacion de los integrantes de los GBT en la

tematica de la adultez responsable con enfoque Una Salud en correspondencia con las

propuestas de los diversos autores consultados °19,
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Hoy en dia, lo mas importante no es continuar aumentando la longevidad de las
poblaciones, sino mejorar cualitativamente la salud y el bienestar de éstas. Los estilos
de vida saludable constituyen un elemento importante en la terapia efectiva contra
diversas problematicas relacionadas con la salud y la calidad de vida. EI 100% de los
participantes en las actividades metodologicas, considero de igual forma la efectividad
de la importancia en la modificaciébn de los estilos de vida para garantizar adultez

responsable.

Los participantes referenciaron coincidir con el criterio del autor, en su presentacion en
la reunion metodoldgica de la actividad 1 donde se expuso que es necesario incorporar
a su quehacer diario la realizacion de ejercicios fisicos de forma regular como una
necesidad de todo ser humano ya que su influencia es una via segura para evitar el
deterioro orgénico, lograr una vida sana, retrasar los sintomas del envejecimiento y
evitar enfermedades, numerosos estudios cientificos han puesto en evidencia los
riesgos que acarrea la vida sedentaria. Donde un elemento importante es el cambio de

mentalidad en cuanto a los habitos y estilos de vida saludable.

En consecuencia, con los resultados los egresados de estas actividades comprendieron
la importancia del acercamiento a la automedicacién, problemética que en ocasiones
enmascara y modifica el comportamiento, nivel de razonamiento y capacidad de actuar
de los adultos sin considerar los riesgos que trae aparejado este tipo de conductas.
Adquirieron y pusieron a prueba las técnicas de comunicacion que propiciaron el debate

en cada momento y que facilitaron el acercamiento a este grupo etario.

También, no menos importante destacar, el valor que le concedieron los participantes
en la investigacion a la incorporacion de los estudiantes de la carrera de medicina a
este tipo de actividades donde como parte de la sistematizacion de contenidos que le
ofrece el programa de su formacién en asignaturas como prevencion en salud,
promocionan estrategias de intervencion comunitarias para lograr el autocuidado de la
salud en estos grupos de edades, que no es mas que una estrategia frecuente,
permanente y continua para responder a una situacion de salud o enfermedad; por eso

el autocuidado es la base de la piramide de la atencion primaria.
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Diversos autores consideran que con el proceso de envejecimiento de la poblacion a
nivel mundial y el aumento de la prevalencia de las enfermedades cronicas, se hace
cada vez mas urgente la incorporacion del autocuidado como una estrategia explicita y
permanente en los modelos de atencion en salud a nivel comunitario, para lo que

recomiendan la superacion permanente en esta tematica de los integrantes de los GBT.

Con el cumplimiento de cada una de las acciones propuestas en las actividades
metodoldgicas se logré modificar el pensamiento de los integrantes de los GBT de cada
area de salud en correspondencia con lo referenciado en la literatura consultada donde
un importante rol multidisciplinario es capaz de reconocer esta problemética educativa y
aportar elementos enriquecedores para garantizar calidad de vida en pacientes

adultos®.

En la medida en que resulta imposible evitar esta etapa de la vida, es vital lograr que
las personas asuman nuevos patrones de conducta que les permitan sobrellevar de la

mejor forma los avatares propios de la misma en funcién de una adultez responsable™®.

CONCLUSIONES

1. La caracterizacion del desempefio de los integrantes de los GBT, evidencid
insuficiencias en su desempefio con limitaciones de caracter metodolégico en la
concepcion y desarrollo de actividades relacionadas con la adultez responsable
desde el enfoque Una Salud. Asociadas con los bajos niveles de preparacién con
que se inician. Especificamente en la planificacion, ejecucion y control en las
actividades de promocién de habitos y estilos de vida saludable en la adultez.

2. Las actividades metodoldgicas se estructuran mediante un conjunto de acciones
que permiten el entrenamiento y la apropiacion de conocimientos para transformar
su desempefio dentro del grupo basico de trabajo.

3. Los resultados después de la aplicacién parcial de la propuesta de actividades
metodoldgicas fueron satisfactorios evidenciados en los resultados de cada
actividad desarrollada y en los criterios de los participantes.

4. La valoracion mediante criterios de expertos y la aplicacion parcial de las

actividades metodoldgicas evidencio su pertinencia cientifica y metodolégica y sus
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potencialidades de contribuir al desempefio de los integrantes de los GBT en
cuanto al trabajo con el programa de Atencion al adulto mayor, especificamente en

la promocion de una adultez responsable
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ANEXOS
Anexo 1 PROPUESTA DE ACTIVIDADES METODOLOGICAS

La investigacion se aplica con una vision integral a partir de la necesidad que tienen los
Grupos Bésicos de trabajo de continuar profundizando en los conocimientos tedricos,
asi como en las vias y procedimientos metodoldgicos relacionados con la promocién de
una adultez responsable buscando al mismo tiempo, influir en el mejoramiento de la
conducta personal y en el desarrollo de una esmerada actuacién profesional para que

resulte mas idéneas su labor en una etapa importante de la vida de las personas.
Actividad 1. Reunion Metodoldgica
Tema: Fundamentos teoricos que sustentan el programa de Atencion al Adulto Mayor.

Objetivos: Fundamentar las bases tedricas del Programa de Atencién al Adulto Mayor

para su argumentacion y demostracion a través de las actividades que lo sustentan.
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Ejecuta: Jefe del Departamento Docente del area de Salud. Estudiantes de la carrera
de Medicina.

Participan: Integrantes de los grupos Basicos de trabajo de la APS en el municipio

Moron.
Tiempo de duracién: 90
Orden del dia

1. Andlisis y discusién del Programa de Atencién al Adulto Mayor

2. Funciones de cada uno de los integrantes del GBT dentro del Programa Atencién
al Adulto Mayor.

3. Importancia y necesidad de aplicar cada uno de los elementos que lo conforman.

4. Sugerencias para perfeccionar el trabajo sin violar lo establecido.
Actividad 2. Clase Metodoldgica

Tema: La promocién de habitos y estilos de vida saludable. Su tratamiento
metodoldgico. Etapas de trabajo.

Objetivo: Demostrar la metodologia a desarrollar para garantizar la promocion de

hébitos y estilos de vida saludable en cada una de sus etapas.
Tiempo de duracién: 90
Ejecuta: Vicedirectora de Asistencia Médica del area de salud.

Participantes: Integrantes de los grupos Basicos de trabajo de la APS en el municipio

Moroén.

Para su ejecucion se comenzara exponiendo el objetivo propuesto y en qué consiste la

clase metodoldgica.

Se presenta el titulo de la actividad.”Lo que mas debo amar”.
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Técnica utilizada. Lectura de anécdotas con resultados del trabajo de promocién de
hébitos y estilos de vida saludable en cada una de sus etapas e intercambiar vivencias

gue motiven al desarrollo del proyecto.
Actividad 3. Clase Demostrativa
Tema: La automedicacion. Sus Consecuencias.

Objetivo: Demostrar como desarrollar el tratamiento metodolégico para el trabajo con

estos pacientes en cuanto al uso de los medicamentos.
Ejecuta: Responsable de Medicamentos del &rea.
Titulo: La automedicacion. Sus consecuencias.

Objetivo: Exponer ejemplos que contribuyan a despertar sentimientos de

responsabilidad con el uso de los medicamentos.
Método: expositivo-ilustrativo.
Actividad 4. Clase abierta

Objetivo: Demostrar como se debe trabajar con el Programa de Atencion al Adulto

Mayor.

Antes de comenzar la actividad abierta el ejecutor se reane con los integrantes de los
GBT y les orienta la observacion del cumplimiento del objetivo propuesto.

Le informa que al culminar la actividad abierta se procedera al analisis y discusion de la
misma, ademas que el debate se centrara en los logros y las deficiencias en el
desarrollo de la clase para de esta forma establecer las principales precisiones y

generalizaciones.

Ejecutora: Jefe del Departamento Docente del area de salud.
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Titulo: Por una adultez responsable.

Tiempo de duracién: 45

Técnica: La mesa redonda.

Método: Explicativo- ilustrativo.



